
LE POINT PC5

Objectif : Contrer
               Se placer correctement pour renvoyer une balle qui vient sur soi.

Technique associée : DÉPLACEMENT

Besoins matériels
Une balle par table
Une table pour 2
1 raquette par élève

Situation

Y est placé dans une zone d'environ 1m derrière le milieu de la table et renvoie
toutes les balles dans la 1/2 table revers de X sans sortir les pieds de la zone
qui lui est impartie.
X envoie toutes les balles sur Y.
Z arbitre. Il compte les renvois corrects de Y (1/1, 2/2, 2/3, 2/4, 3/5...)

Consignes Placer son corps et se déplacer par rapport à la balle qui vient sur soi, pour la
renvoyer et la diriger correctement.

Critères de réussite 15 renvois corrects sur 20 balles envoyées par X.

Variantes

- Utiliser uniquement le service.
- Effectuer la situation en coup droit ou en revers.
- Mettre un  arbitre en place.
- Modifier la zone de déplacement autorisée.
- Les deux font la situation en même temps...

@ CD-Rom B.A.-B@ du tennis de table FFTT - Insep 2002


