Objectif : Contrer

LE POINT

Se placer correctement pour renvoyer une balle qui vient sur soi.

Technique associée :

DEPLACEMENT

Besoins matériels

Une balle par table
Une table pour 2
1 raquette par éléve

Y est placé dans une zone d'environ 1m derriére le milieu de la table et renvoie
toutes les balles dans la 1/2 table de X sans sortir les pieds de la zone

Situation qui lui est impartie.
X envoie toutes les balles sur Y.
Z arbitre. Il compte les renvois corrects de Y (1/1, 2/2, 2/3, 2/4, 3/5...)
Consignes Placer son corps et se déplacer par rapport a la balle qui vient sur soi, pour la

renvoyer et la diriger correctement.

Critéres de réussite

15 renvois corrects sur 20 balles envoyées par X.

Variantes

- Utiliser uniquement le

- Effectuer la situation en ou en

- Mettre un arbitre en place.

- Madifier la zone de déplacement autorisée.
- Les deux font la situation en méme temps...
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